
 
 

Δελτίο Τύπου – Κάλεσμα συμμετοχής στην Απεργία 14 Οκτωβρίου  

Οι 13 ώρες δουλειάς σημαίνουν ανεπανόρθωτες επιπτώσεις στην Κοινωνία! 

 

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Κρήτης του ΣΚΛΕ καλεί τους/τις Κοινωνικούς/ές Λειτουργούς του νησιού να 

συμμετάσχουν μαζικά στην Πανελλαδική Πανεργατική Απεργία την Τρίτη 14 Οκτωβρίου, μαζί με τα 

σωματεία τους! 

Οι κοινωνικοί/ές λειτουργοί γνωρίζουμε από πρώτο χέρι τι σημαίνει να προτεραιοποιούνται τα κέρδη σε 

βάρος των Ανθρώπινων Δικαιωμάτων και Κοινωνικών Αναγκών. Μια τέτοια εξέλιξη είναι και το νομοσχέδιο 
για τη θεσμοθέτηση των 13 ωρών δουλείας – εξέλιξη που απειλεί με την εφαρμογή της να 

αποσταθεροποιήσει τη ζωή των εργαζομένων.  

Σύμφωνα μάλιστα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας η  υπέρβαση του ημερήσιου ορίου των 8 ωρών 
εργασίας συνδέεται άμεσα με την αύξηση των παρακάτω κινδύνων για την ασφάλεια και υγεία των 

εργαζομένων: 

• Εργατικών «ατυχημάτων» με κίνδυνο για Αναπηροποίηση ή ακόμη και απώλεια ζωής.  

• Ψυχικών διαταραχών όπως άγχος, κατάθλιψη και επαγγελματική εξουθένωση. 

• Διαταραχών του ύπνου και κόπωσης. 

• Συναισθηματικής εξουθένωσης (burnout). 

• Διαταραχών διάθεσης και αυξημένης ευερεθιστότητας. 

• Μείωσης της ικανοποίησης από τη ζωή και την εργασία. 

• Μείωσης της συγκέντρωσης και της πνευματικής διαύγειας. 

• Μυοσκελετικών προβλημάτων. 

• Εξάντλησης του ανοσοποιητικού συστήματος - μεγαλύτερης ευπάθεια σε λοιμώξεις. 

• Πονοκεφάλων, χρόνιας κόπωσης, ζαλάδων. 

• Καρδιαγγειακών νοσημάτων (υπέρταση, στεφανιαία νόσος, εγκεφαλικά). 

• Αύξησης λαθών και ατυχημάτων στον χώρο εργασίας. 

 

Για αυτό συμμετέχουμε μαζικά στην Απεργία ενάντια σε αυτό το «αντικοινωνικό» νομοσχέδιο! 

 

Την Απεργία καλύπτουν με αποφάσεις τους για τους εργαζόμενους του Δημόσιου Τομέα η ΑΔΕΔΥ και για 

τους συναδέλφους/ισσες του Ιδιωτικού Τομέα η Ομοσπονδία Ιδιωτικών Υπαλλήλων Ελλάδας, η 

Πανελλήνια Ομοσπονδία Εργαζομένων στην Ειδική Αγωγή (ΠΟΜΕΕΑ). 

 

Διεκδικούμε: 

• Να αποσυρθεί το νέο αντεργατικό νομοσχέδιο  

• 7ωρο- 5ημερο- 35ωρο, σταθερός ημερήσιος χρόνος εργασίας 



 
• Αποκλειστικά Δημόσιο και Δωρεάν σύστημα Κοινωνικής Πρόνοιας-Φροντίδας, Υγείας, Παιδείας – 

Τώρα γενναία κρατική χρηματοδότηση για αυτούς τους τομείς και όχι για τους ΝΑΤΟΪκούς – 

πολεμικούς εξοπλισμούς 

• Μονιμοποίηση όλων των συμβασιούχων 

• Πραγματικές αυξήσεις στους μισθούς και Συλλογικές Συμβάσεις Εργασίας 

• Μαζικές προσλήψεις μόνιμου προσωπικού 

• Επαναφορά 13 και 14 μισθού 

• Ένταξη στο επίδομα επικίνδυνης και ανθυγιεινής εργασίας 

• Εξασφάλιση όρων ασφαλείας στην εργασία 

• Καμιά επιχειρηματική δράση στο πεδίο των Κοινωνικών Υπηρεσιών, Υγείας και Πρόνοιας  

 

Όλες και όλοι στην Απεργία την Τρίτη 14 Οκτωβρίου! 

Συγκεντρώσεις: 

• Ηράκλειο, 10 π.μ., πλατεία Ελευθερίας 

• Ρέθυμνο, 10.30 π.μ., Εργατικό Κέντρο 

• Χανιά, 10 π.μ., πλατεία Δημοτικής Αγοράς 

• Λασίθι, 12.30 μ.μ., στις εισόδους των Νοσοκομείων Αγίου Νικολάου, Σητείας και Ιεράπετρας  

 

 


