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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ- 

Θεατρική παράσταση για την ημέρα Ψυχικής Υγείας 

Το Περιφερειακό Τμήμα Αττικής ΣΚΛΕ με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 

πραγματοποίησε δράση για τα μέλη του με παρακολούθηση της παράστασης «Iερά οδός 

343. μαρτυρίες από το Δρομοκαΐτειο» την Κυριακή 12/10/25 στο Θέατρο «Μπάγκειον». 

Η παράσταση είναι βασισμένη στο ομώνυμο βιβλίο της Μαρίας Φαφαλιού «Iερά οδός 343. 

μαρτυρίες από το Δρομοκαΐτειο» (εκδόσεις Αλεξάνδρεια).  

Η παράσταση έθιγε προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα άτομα με ψυχική ασθένεια ενώ 

μίλησε για το στίγμα, την κοινωνική απομόνωση αλλά και τις απάνθρωπες συχνά πρακτικές 

που έχουν εφαρμοστεί στο παρελθόν, κατά την ιδρυματική φροντίδα, για την αντιμετώπιση 

της ψυχικής ασθένειας ή ατόμων που απλά ήταν διαφορετικά και η συμπεριφορά τους, η 

στάση τους ή ο τρόπος ζωής τους απέκλινε από αυτή που θεωρείτο κοινωνικά αποδεκτή.  

Μετά το τέλος της παράστασης ακολούθησε σύντομη συζήτηση-εκδήλωση με τους: 

Εικοσιπεντάρχου Κωνσταντίνα, Κοινωνική Λειτουργό-Δραματοθεραπεύτρια- Σκηνοθέτη, 

Εκπ. Εργαζομένων ΕΚΕΨΥΕ, και τον Αστρινάκη Γιώργο, Ψυχίατρο, Ψυχοθεραπευτή, πρώην 

διευθυντή στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «ΔPOMOKAITEIO»  και επιστημονικά 

υπεύθυνο προγραμμάτων ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, οι οποίοι  μας μίλησαν για τον 

χώρο της Ψυχικής Υγείας, πως αυτός έχει διαμορφωθεί στο σήμερα, για τη πορεία της 

Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης αλλά και τις προκλήσεις που προκύπτουν στο πλαίσιο της 

ψυχικής υγείας.  

Η Ψυχική Υγεία είναι καθολικό δικαίωμα και η Παγκόσμια αυτή ημέρα θα μας υπενθυμίζει 

πάντα την ανάγκη για αποκλειστικά δημόσιες δομές πλήρως στελεχωμένες, με μόνιμο 

προσωπικό όλων των ειδικοτήτων με στόχο την πρόληψη. Ως Κοινωνικοί Λειτουργοί 

καταγγέλλουμε τις διαχρονικές ιδρυματικές συνθήκες περίθαλψης των ανθρώπων με 

ψυχικές διαταραχές και διεκδικούμε μια ζωή με αξιοπρέπεια, ίσα δικαιώματα για όλους σε 

ένα συμπεριληπτικό περιβάλλον. 


