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Δελτίο Τύπου για την υλοποίηση της ημερίδας: 

Επαγγελματική Εξουθένωση: Κατανοώντας το φαινόμενο και προστατεύοντας την 

ψυχική μας υγεία. 

 

Το Σάββατο 8 Νοεμβρίου πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα εκδηλώσεων Περιφέρειας 

Ιονίων Νήσων (Παλιά Δικαστήρια) στην Κέρκυρα, η ανοιχτή ημερίδα που διοργάνωσε το 

Περιφερειακό Τμήμα Ιονίων Νήσων του Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος 

(ΣΚΛΕ ΝΠΔΔ) σε συνεργασία με την Περιφέρεια Ιονίων Νήσων και το Επιμελητήριο 

Κέρκυρας με θέμα: «Επαγγελματική Εξουθένωση : Κατανοώντας το φαινόμενο και 

προστατεύοντας την ψυχική μας υγεία». Τις εργασίες της ημερίδας   τίμησαν με την παρουσία  

τους  ο κ. Τρεπεκλής Ιωάννης , Περιφερειάρχης Ιονίων Νήσων, ο κ. Μουζακίτης Κων/νος , 

Πρόεδρος Επιμελητηρίου Κέρκυρας και ο κ. Κοντζιάλης Θεόδωρος , Θεματικός 

Αντιπεριφερειάρχης Κοιν. Πολιτικής, Αλληλεγγύης και Εθελοντισμού ,η κ.Παυλοπούλου 

Κυριακούλα Γ.Δ/ντρια Δημόσιας Υγείας και Κ.Μέριμνας , ο κ.Νίκος Βραδής, Αντιδήμαρχος 

Πολιτισμού Δήμου Κ.Κέρκυραςοι οποίοι απεύθυναν χαιρετισμούς. 

 Συμμετείχε σημαντικός αριθμός Κοινωνικών Λειτουργών αλλά και άλλοι επαγγελματίες 

που εργάζονται σε διάφορους χώρους όπως Ψυχολόγοι , Κοινωνιολόγοι , Εκπαιδευτικοί , 

Νοσηλευτές , Φιλόλογοι , Υπεύθυνοι Δικτύου, Προγραμματιστές Η/Υ, Ελεύθεροι 

επαγγελματίες κα. Όλοι εκφράστηκαν θετικά  για το περιεχόμενο της ημερίδας σημειώνοντας  

ότι συνέβαλλε σημαντικά στην απόκτηση και ανατροφοδότηση των γνώσεων τους για το 

φαινόμενο της επαγγελματικής εξουθένωσης. 

Το Περιφερειακό Συμβούλιο του Π.Τ. Ιονίων Νήσων  ΣΚΛΕ ΝΠΔΔ ευχαριστεί θερμά 

όσους παρευρέθηκαν στην ημερίδα (δια ζώσης και υβριδικά)  , καθώς επίσης την Περιφέρεια 

Ιονίων Νήσων και το Επιμελητήριο Κέρκυρας  για την συνεργασία . 


