
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη, 05.11.2025, στην Βέροια, σε συνεργασία με 

το Ινστιτούτο Εργασίας της ΓΣΕΕ Κεντρικής Μακεδονίας (Βέροια) το Ομαδικό 

Εργαστήριο Επαγγελματικής Συμβουλευτικής και Πληροφόρησης με θέμα «Ανάπτυξη 

δεξιοτήτων συναισθηματικής νοημοσύνης και επικοινωνίας στον χώρο εργασίας» για 

τα μέλη του Π.Τ.  Κεντρικής Μακεδονίας του ΣΚΛΕ της Π.Ε. Ημαθίας.  

Το εργαστήριο που ως στόχο είχε την ενίσχυση των επαγγελματικών, 

επικοινωνιακών και συναισθηματικών δεξιοτήτων των Κοινωνικών Λειτουργών και 

την προαγωγή της ψυχοκοινωνικής ευεξίας τους, πραγματοποιήθηκε διά ζώσης στον 

χώρο του ΙΝΕ ΓΣΕΕ στη Βέροια. Οι συμμετέχοντες μέσα από διαδραστικές 

δραστηριότητες και πρακτικές ασκήσεις, είχαν την ευκαιρία να εκπαιδευτούν και να 

βελτιώσουν τις δεξιότητές τους σε θέματα όπως η αντιμετώπιση των 

συναισθημάτων, η ανάπτυξη έμπιστων σχέσεων, η αποτελεσματική επικοινωνία στον 

χώρο εργασίας και γενικότερα η αντιμετώπιση των προκλήσεων στον εργασιακό τους  

χώρο.  

Η συμμετοχή των μελών ήταν ιδιαίτερα ικανοποιητική, γεγονός που ανέδειξε 

το έντονο ενδιαφέρον για συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη και επιμόρφωση.  

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Κεντρικής Μακεδονίας του Σ.Κ.Λ.Ε. εκφράζει τις 

ευχαριστίες του στο ΙΝΕ ΓΣΕΕ Κεντρικής Μακεδονίας και την εκπαιδεύτρια κ. 

Δημητριάδου Θωμαή  για τη συνεργασία και την επιστημονική υποστήριξη, όπως και 

σε όλα τα μέλη που συμμετείχαν ενεργά, συμβάλλοντας στην επιτυχία της δράσης. 

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Κεντρικής Μακεδονίας του Σ.Κ.Λ.Ε. θα συνεχίσει 

να σχεδιάζει και να υλοποιεί δράσεις επαγγελματικής ενδυνάμωσης και υποστήριξης 

των Κοινωνικών Λειτουργών, ενισχύοντας τον ρόλο και την παρουσία τους στο πεδίο 

της κοινωνικής φροντίδας. 

      Εκ του Περιφερειακού Συμβουλίου  

      Κεντρικής Μακεδονίας του ΣΚΛΕ 


