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Άμεση και ισότιμη συμπερίληψη των Κοινωνικών Λειτουργών-Ψυχοθεραπευτριών/τών 

μεταξύ των επαγγελματιών που δύνανται να παρέχουν υπηρεσίες ψυχοθεραπείας. 
 

 
Το Περιφερειακό Τμήμα Κεντρικής Μακεδονίας του Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών 
Ελλάδος (ΣΚΛΕ), παρακολουθώντας τις εξελίξεις που αφορούν τη θεσμοθέτηση της 
ψυχοθεραπείας στην Ελλάδα και λαμβάνοντας υπόψη τα ερωτήματα, τους 
προβληματισμούς και τις ανησυχίες που έχουν διατυπωθεί από μέλη του στην Περιφέρεια 
Κεντρικής Μακεδονίας, κρίνει σκόπιμο να αναδείξει τα ακόλουθα. 
 
Κατά το τελευταίο διάστημα, μέλη του ΣΚΛΕ που δραστηριοποιούνται επαγγελματικά στον 
χώρο της ψυχικής υγείας ή βρίσκονται σε διαδικασία εκπαίδευσης στην ψυχοθεραπεία έχουν 
εκφράσει προβληματισμούς σχετικά με τις πιθανές επιπτώσεις των υπό συζήτηση θεσμικών 
αλλαγών στην επαγγελματική τους δραστηριότητα και στις προοπτικές άσκησης του 
επαγγέλματός τους. 
 
Το Περιφερειακό Τμήμα Κεντρικής Μακεδονίας, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του, θεωρεί 
σημαντικό οι παραπάνω προβληματισμοί να καταγραφούν και να ληφθούν υπόψη στον 
δημόσιο διάλογο που βρίσκεται σε εξέλιξη, καθώς αφορούν σημαντικό αριθμό συναδέλφων 
της περιοχής μας, όπως προκύπτει από την επικοινωνία που έχει αναπτυχθεί το τελευταίο 
διάστημα με το Περιφερειακό Τμήμα και από στοιχεία που είναι διαθέσιμα στο μητρώο 
μελών. 
 
Ειδικότερα, αναδεικνύεται η ανάγκη υπενθύμισης και επαναφοράς στον δημόσιο διάλογο 
πάγιων θέσεων και διεκδικήσεων του Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος, οι οποίες 
συνδέονται άμεσα με τις υπό συζήτηση εξελίξεις στον χώρο της ψυχοθεραπείας. Μεταξύ 
αυτών περιλαμβάνονται: 
 

- Η θεσμική συμμετοχή και παρουσία του κλάδου των κοινωνικών λειτουργών μέσω 
του συλλογικού τους οργάνου, ΣΚΛΕ ΝΠΔΔ, στο σύνολο των σχετικών 
διαβουλεύσεων όπως και στο Εθνικό Παρατηρητήριο Ψυχοθεραπείας και 
Συμβουλευτικής Ψυχικής Υγείας. 

 
- Η ισότιμη συμπερίληψη των κοινωνικών λειτουργών που έχουν εκπαιδευτεί σε 

ψυχοθεραπευτική προσέγγιση, σύμφωνα με τα διεθνώς αποδεκτά πρότυπα, μεταξύ 
των επαγγελματιών που δύνανται να παρέχουν ψυχοθεραπευτικές υπηρεσίες. 

 
- Η ένταξη των κοινωνικών λειτουργών στις ειδικότητες που απαλλάσσονται από την 

υποχρέωση καταβολής Φ.Π.Α. 
 

- Η συμπερίληψη των κοινωνικών λειτουργών στις παροχές του ΕΚΠΥ ως 
επαγγελματιών ψυχικής υγείας και η αποζημίωσή τους για τις παρεχόμενες 
υπηρεσίες. 

 
 



Παράλληλα, στο πλαίσιο της καταγραφής και μεταφοράς των αιτημάτων των μελών του προς 
τα αρμόδια όργανα του ΣΚΛΕ, το Περιφερειακό Συμβούλιο Κεντρικής Μακεδονίας έχει ήδη 
διαβιβάσει αρμοδίως τις προτάσεις που διατυπώθηκαν κατά τη σχετική συνεδρίαση του Π.Σ.. 
Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται: 
 

- Η διερεύνηση της δυνατότητας άμεσης πραγματοποίησης συνάντησης με την 
πολιτική ηγεσία του Υπουργείου Υγείας, με σκοπό την επίσημη θεσμική ενημέρωση 
σχετικά με τις σχεδιαζόμενες ρυθμίσεις που αφορούν τον τομέα της ψυχοθεραπείας 
καθώς και την ανάπτυξη της τεκμηριωμένης επιχειρηματολογίας υπέρ της 
συμπερίληψης του κλάδου στις ειδικότητες που παρέχουν υπηρεσίες 
ψυχοθεραπείας, όπως αυτή προκύπτει μέσα από τα σχετικά Προεδρικά Διατάγματα, 
την διεθνή εμπειρία και βιβλιογραφία, την συμβολή των Κοινωνικών Λειτουργών 
στην ανάπτυξη και εξέλιξη ψυχοθεραπευτικών προσεγγίσεων, καθώς και την 
επιστημονική τους κατάρτιση, τις μεταπτυχιακές και εξειδικευμένες σπουδές τους, 
τις εξειδικεύσεις τους και τη διεθνή πρακτική που αναγνωρίζει τον θεραπευτικό ρόλο 
της κοινωνικής εργασίας στον χώρο της ψυχικής υγείας. 
 

- Η εξέταση της δυνατότητας αξιοποίησης εξειδικευμένης νομικής υποστήριξης για την 
αποτίμηση των προτεινόμενων ρυθμίσεων και των ενδεχόμενων επιπτώσεών τους 
για τις κοινωνικές λειτουργούς, με σκοπό την άσκηση πιθανών ένδικων μέσων για τη 
διασφάλιση των επαγγελματικών δικαιωμάτων των μελών του Σ.Κ.Λ.Ε.. 

 
- Η ανάληψη πρωτοβουλιών ενημέρωσης των βουλευτριών/τών ώστε να υπάρξουν 

σχετικές τοποθετήσεις στη Βουλή μέσω επερωτήσεων, αναφορικά με τους 
προβληματισμούς που διατυπώνονται για τις υπό διαμόρφωση ρυθμίσεις. 

 
Το Περιφερειακό Τμήμα Κεντρικής Μακεδονίας θα συνεχίσει να παρακολουθεί τις εξελίξεις, 
να βρίσκεται σε επικοινωνία με τα μέλη του και να μεταφέρει, στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων 
του, τους προβληματισμούς και τις απόψεις που διατυπώνονται από τα μέλη της 
Περιφέρειάς μας. 
 
   

Εκ του Περιφερειακού Συμβουλίου  
Κεντρικής Μακεδονίας του Σ.Κ.Λ.Ε. 

 


